Brobyggerfysioterapeut & Udviklingsterapeut Esther Krogh Petersen, NSR-Slagelse Sygehus Fysioterapien // Psykiatrien Vest

GUIDE TIL ALMEN GGOP - Punkter markeret med "~ skal udfyldes, for GOP kan genereres

1. Gatil "GGOP” - kan alternativt fremsgges ved at trykke pa fastnggle-ikon gverst til hgjre

>|<Vaelg type af genoptraeningsplan
a. Almen
b. Specialiseret
c. Rehabilitering

N

Klik af i "Region Sjeelland”

3. *Del information (der skal sta telefonnr. anfgrt) - "Ja”
a. Hvis detikke er en mulighed, tryk "Nej” og angiv arsag

4. *Information om behandling

a. Smartphrase: .SLAFYAGGOP4DAGE

b. Husk at @ndre tidspunkt i notat til tidspunkt inden udskrivelse

¢. Psyk seher:
"Senest fire kalenderdage efter udskrivelse fra sygehus med en genoptreeningsplan,
informerer kommunen om, hvor og hvornar kommunen kan tilbyde opstart af
genoptraening.”

5. Praktiske oplysninger
a. Smartphrase: .SLAFYAGGOPK@RSEL
b. Husk at @ndre tidspunkt i notat til tidspunkt inden udskrivelse

c. Psyk,seher:

Hvis der er behov for transport, skal det bestilles via kommt
Pt. kerestolsbruger.

Der er trin/trapper ind til boligen.

Pt udskrives til midlertidigt ophold pa ***

6. *Forventet afslutning af sygehuskontakt
a. Angiv dags dato samt tidspunkt inden udskrivelse
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7. *Helbredsrelateret funktionsevne pa indlaeggelsestidspunktet

e o

o

Smartphrase: .GOPMEDHABITUELT

Arsag til indlaeggelse: anfgr beskrivelse i starten af aktuel AOP

Tidligere diagnoser: anfgr "kendt med” og kopier relevant information fra AOP
Anfgr oplysninger om habituel funktion, herunder beskrivelse af netveerk, hjzelp fra
primarsektor, boligforhold, hjeelpemidler, dagsrytme (om muligt), etc.

Husk at @endre tidspunkt i notat til tidspunkt inden udskrivelse

_ (bla tekst er genereret fra vurderingsskema, vil variere efter udfyldelse)

BEHANDLINGSFORLO@B:

Indlzegges d. *** grundet ***.

Er under indlzeggelse tilset af {aktuelgop2:73311}.  <-- Fys, ergo eller begge dele
Intervention under indlaeggelse har bestaet af

{behforlab:80695} <-- typer af intervention, fx styrketraening, grounding, etc.
{selvtraeninggop:77771} Kan pt. traene selv, supervision, ude af stand, etc.

TIDLIGERE DIAGNOSER OG SYGEHISTORIE DER ER
RELEVANT FOR PATIENTENS GENOPTRANING

XX

KROPPENS FUNKTIONER OG ANATOMI

HABITUEL FYSISKE/SOCIALE OMGIVELSER:
Bor sammen med: Andre
Bolig: Institution

HABITUEL AKTIVITET/DELTAGELSE:

Primaer sektor: far hjzelp af: Personale fra botilbud
Parorende: far hjeelp af: Andre (kommentar)
Fritidsinteresser: spil og gature

Kommunikation: Ingen kommunikative vanskeligheder

8. ™Helbredsrelateret funktionsevne pa udskrivelsestidspunktet

o e T

Smartphrase: .GOPMEDAKTUELT

Anfgr observationer ang. aktuel funktion - hvad er det, der far dig til at skrive en GOP?
Husk at zendre tidspunkt i notat til tidspunkt inden udskrivelse

Slet mellemrum mellem afsnit i notat

Indseet slutnotat nederst under overskriften "Konklusion” eller som det giver mening
OBS: Hvis ergoterapeut allerede har udfyldt og signeret, tryk da pa
"GOPMEDAKTUELT?”, kopiér teksten, annullér vinduet, tryk "kopiér” pa
ergoterapeutens notat, paste teksten ind og tilfgj slutnotat fra notatsektion.

9. >I<Genoptraeningsbehov og -potentiale

a.

b.

Smartphrase: .GOPMEDFYSGENOPTRANINGSBEHOV

Anfgr malseetning for genoptraening, genoptraeningsbehov (fx traene styrke,
udholdenhed, basismobilitet, ADL-funktion, gang - hvad der er relevant for patienten),
potentiale og motivation (behov for hjemmetraening, fremgang athaengig af
sygdomsudvikling, etc.)

Husk at @endre tidspunkt i notat til tidspunkt inden udskrivelse
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d. Tilfgj evt. ekstra kommentarer nederst
e. _ (bla tekst er genereret fra vurderingsskema, vil variere efter udfyldelse)

MALSZTNING:

Kortsigtet mal for fysioterapi: Kunne deltage i 10 min aktiv

traening indenfor 7 dage

Langsigtet mal for fysioterapi: Kunne deltage aktivt i 30 - Patienten er motiveret for traening men har ikke sa mange
min fysioterapeutisk intervention indenfor 8 uger. - Patienten er motiveret for traening og deltager aktivt under

_ - Patienten fremstar med nedsat motivation for genoptraenir
gg&?&fg&g’i"g\ﬁgﬁ'@“'”e AF. - Patienten har ikke vist fremgang under indlzeggelse

: - Patienten har vist fremgang under indlaeggelse

SR O ESSEE NNk - Patienten er tilset ved indledende vurdering og det er ikke 1
POTENTIALE OG MOTIVATION: - Paﬁentm er motivergt for genoptraening men potentiale er
{potentiale-80698} - Patientens almene tilstand har vaeret afgerende for rehabil

- Patienten ansker at genoptraening skal forega i eget hjem
- Det vurderes relevant at genoptraening foregar i eget hjem

XX

10. Uddrag af journal - tjek, at laegen har ordineret GOP med RP.GOP eller lignende, hvis der ikke
foreligger rammeaftale eller best./ord.

e e T

Ga til "Udskrivelsesresumé” i notatsektion, evt. supplér m. AOP

Hvis hofteopereret: kopier og indseet hele operationsbeskrivelsen

Kopier og indszet udskrivningsresumé (hele vejen ned til leegens signatur)
Slet medicinliste - bortredigering markeres med ”.....” eller ”(bortredigeret)”
Slet evt. mellemrum

Husk at zendre tidspunkt i notat til tidspunkt inden udskrivelse

11. Send genoptraeningsplan

a.
b.
C.

Tryk pa "Send genoptraeningsplan”

Tryk pa "Generér” i boksen til hgjre
Tryk pa "Send”

12. Send genoptraeningsplan til patient

e pe TR

Tryk pa "Opret ny kommunikation”

Tryk pa "PatientDipo”

Skriv i felt "genoptraening” og fremsgg skabelon

Velg skabelon "AMB TIL PATIENT KOPI AF GENOPTRANINGSPLAN (REGS])”

Send

13. Ydelseskodning

°ae e

Angiv samme tidspunkt som i resten af GOP

Korrekt afsnit autogenereres

Angiv producerende enhed*

Velg "Udarbejdelse af genoptraeningsplan, almen genoptraening [ZZ0175X]”
Tryk pa F9/Luk
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Vedrgrende at copy/paste fra patientjournal til GOP
Sidste melding fra Styrelsen for Patientsikkerhed:

"Det vil derfor som udgangspunkt veere tilladt at selektere i epikrisen, sdledes at kun de relevante
oplysninger overfares til genoptraeningsplanen; men det skal fremga af genoptraningsplanen, at
teksten er selekteret fra epikrisen/fra et laegenotat.”

*Forventningen er, at I er ansat pa samme afsnit som dét patienten udskrives fra - i sa fald er
"producerende enhed” identisk med "afsnit”. I tilfeelde af, at I laver en GOP pa en patient fra et andet
afsnit end dét, [ er ansat p3, anbefaler jeg at tage den forbi en leder for at afklare, om patientens afsnit
eller jeres afsnit seettes som "producerende enhed”.



