M Jeg behandler barn - bade barn der bevler med humaret og barn der har

ondt i kroppen.

] / Som har jeg et blik for, hvordan stress,
= ! bekymringer og uro kan pavirke ikke blot tankerne men i szrdeleshed ogsa
e I \ kroppen. Det giver mavepine, hovedpine, darlig sevn, opfarenhed, uro og
pavirker indlzring.
& Gennem fysisk aktivitet og manuel behandling, kan jeg vaere med til at

afhjape disse symptomer. Ring eller skriv til mig, s4 ser vi om jeg ogs4 kan

Dansk selskab for psykiatrisk - WS
og psykosomatisk fysioterapi )

loftet af det gamle radhus | Hasle.

Behandling af barn i Lyngby Kurser og foredrag om stress Massorudannelse
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Hvilke konsekvenser har et forhgjet sympaticus system . .
for bindevaev og hjerne - i et neurofysiologisk perspektiv? E = Y
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Konsekvenser for
bindevavet

@get sympaticus pavirker mobilitet
Glid mellem strukturer
“Sliding/gliding surfaces”
Lost uregelmaessigt bindevaev
Indholder hyaluron syre
Olie - frem for klister
Pavirkes af sympaticus
Pavirkes af bevaegelse
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Konsekvenser for hjernen..
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Fear and Anxiety Affect the Brain Architecture of Learning and Memory

CORTEX <L

Center of executive functions; A JACC og
regulates thought, emotions, and )~ Insula i
actions. Especially vulnerable to -1 (\

elevation of brain chemicals \
caused by stress. Matures later Y ;
in childhood. \ e

AMYGDALA -
T \

Bliver mere ak{

\"]

tional responses;
detects whether a stimulus is
Elevated cortisol levels

caused by stress can affect activity.
Matures in early years of life.

HIPPOCAMPUS
Center of short-term memory; connects emotion
of fear to the context in which the threatening
event occurs. Elevated cortisol levels caused

by stress can affect growth and performance.
Matures in early years of life.

Center on the Developing Child

HARVARD UNIVERSITY

Pernille

Fysioterapeut

ACC og Insula “where body

and mind meet...”
Cingulate Cortex og

Function
e f/('v!i‘@;# v

ate Gyrus

ed Functions




Interoception
“The gut feeling”

De bevidste tanker fra
frontallapperne

Kobles med
folelserne fra kroppen/
Interoception/homgstase
Dette sker i Insula og ACC

Cingulate Gyrus

BESLUTNING/
HANDLING

Varme/kulde
Smerte, klge
Sult/terst
Luftmangel
Sexuel lyst
Puls, blaere
Urolig mave
Moder kaerlighed
Orgasme
Frygt
Afsky
Opmaerksomhed
Indignation
Beslutningstagning
Samvittighed
—A.D. Craig

Det autonome nervesystem
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HEART BEATS
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Hvordan er hjernen bygget @ @)
£ THE CORTICOLIMBIC SYSTEM

op

Anterior cingulate cortex

Eksekutive i
N Affect, elective attention and
funktioner social interactions
1
Frontal lobe Insula, ACC - “that’s where body and mind /
__—Part of limbic meet” /

T — Dorsolateral
asm. <+«——— |Receptionisten prefrontal cortex
otivation/executive function

ri'.ppcﬂcamu: “\ Hjeelper med eksekutive funktioner
& og beroliger amygdala

~— Amygdala
T H;pcuvalayv~us\ ‘
'\ Alarmcentralen 2 Amygdala
ssand leaming

‘(\ Olfactory bulb Emotional stre
oo IAIIe kaemper om hypothalamus gunstl

Hippocampus

Learning and memory

DRJQCKERS.com




TOXIC BRAIN

gelf

INFLAMMATION OGET CRP

Stress/bekymringer er en fysisk overbelastning af det autonome

What to do?
Skru ned for det nervesystem
der tzender - med fysiske konsekvenser for hjernen,
'h-:"t,"‘“’t LAGOM bindevasvet, immunsystemet og sevn
otion, massage
kost og hvile Tanker _— Hypothalamus tender
SYMPTOMER Bek{_mrl:\ger
Inflammation g
Infektioner Glaede
Muskel og led smerter Mental travihed
Darlig sevn Fysisk overtraening
Hjertebankeyr “Klar, parat -LEV”
Mavepine P - Vagui_. Dead-lines
Kvalme | STESVIHATCUS| pianer osv...

Kort lunte/emotionelle udsving
Nedsat koncentration
Nedsat overblik
Dérlige beslutninger
Nedsat indlaering
Irritabilitet
Glemsomhed

Bekymringer T

Sympatisk nervesystem

T

Konsekvenser
Hippocampus atrofierer

Amygdala vokser
Det lose uregelmaessige bindevaev
klistre/bliver meget viskost le—|

Ddelaegger mave/tarm funktion
Qdelaegger sovn
“Low grade of chronic inflammation”

@get risiko for autoimmune sygdomme

Aktiverer sympatisk nervesystem
Frigiver adrenalin (marven) og
noradrenalin (i synapserne)
Noradrenalin saetter gang i
inflammation.
Frigiver proinflammatoriske
cytokiner - TGF Beta 1
Inflammationsmarkorer

HPA aksen

|

Cortisol (barken)
Under normale
omstaendigheder godt
Anti-inflammatorisk
Over tid - binyre traethed -
cortisol kan ikke
bekampe inflammationen




Hvad er det der belaster?

Stress, fyring, bekymringer og uro edeleegger fysisk omrader i hjernen der er ansvarlige
for at tage gode beslutninger, det giver smerte i kroppen, adeleegger sovn, kvalme og
mavepine.

9 Teenk enqang, -
=>4 sa sagde hun <
0954, ak.. | 3
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Kobling mellem inflammation,
stress og negative folelser

Kap. 54; Stress, Negative Emotions and
Inflammation

| dette kapitel tydeliggeres bindeleddet
mellem stress, negative folelser og
inflammation

Stress og negative tanker ager
produktionen af inflammationsmarkarer
- cytokiner; TH1=proinflammatorisk,
TH2=antiinflammatorisk

Inflammation kan veere lokal som folge
af skade eller kronisk cirkulerende -
dette ses ved; RA, osteoporose, nogle
cancer former, Type 2 diabetes,
hypertension, arteriosklerose,
kardiovaskulaere problemer
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Inflammation

» Sympaticus aktiverer cytokinet TGF Beta 1
+ TGF-beta 1 leder til inflammation
» Fibroblasten bliver til en myofibroblast

* TGF Beta 1 aktiverer HA-syrer -densiteten i det
fascielle vaev stiger/klistre/fibrose.

* TGF beta 1 er en Inflammations-markerer

Kap. 54; Stress, Negative Emotions and

Inflammation
Lo
Sympathtic Activat ion Fibroblast Myofibroblast N
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—— u-smooth muscle actin 388« Cortical actin

Kobling mellem inflammation,
stress og negative folelser

o /Egtepar der er blevet bedt om at diskutere aegteskabelige problemer - aget .M
(inflammatoriske markerer) i 24 timer efter

¢ Akkumuleret nabostrid over tid - @get |.M
¢ Selvrapporteret stress - gget |.M
¢ Lav sociogkonomisk status - @get .M

« /ldre damer med demente maend og andre omsorgspersoner - oget |.M

Klinisk deprimerede - 40-50% flere .M

Medicinstuderende under eksamenslaesning - eget |.M

Vrede og fiendtlighed - aget .M

* PTSD hos bern der har veeret i trafikulykker - oget .M




PTSD - oget I.M

Lav social statte - gget I.M - gode sociale relation nedsat
.M

Svigt i barndomme - gget |.M
Steerkt troende - nedsat I.M
Darlige segteskab med mange skaenderier - gget .M

Nedsat fysisk aktivitet - gget [.M

Konklusion

-7 OXFORD LIBRARY OF FEYCHOLOGY

e Inflammation er en vital e e
process der involverer y DECETY «

bekaempelse af infektioner og CACIOPPO
sar healing

* Stress og negative folelser kan i oW
o@ge graden af mild kronisk
inflammation

" 1 _

¢ Mild kronisk inflammation er The Oxford Handbook of
en konsekvens af stress og SOCIAL ’
negative folelser NEUROSCIENCE




Hvad kan pavirke gliddet?

“ in-ter-stit-i-um (ntr-stisha-am),

“4 nf P ‘g A small area, space, or gap in the substance of an organ or tissue.

See also: connective tissue.
Synonym(s): interstice

L

> Lost uregelmaessigt bindevaev
indeholder..;
Glucosaminoglukaner bla. Hyaluronsyre

Hyaluronic Acid

Fysisk inaktivitet
Arvaev
Fysiske traumer
Sympaticus aktivitet
Bekymringer/stress
Inflammation
Alder
Mm. :-)

|Ps; det fascielle veev transporterer op til 15 liter vaeske over 2 dogn |

Fysisk inaktivitet

“Lack of movement has been shown to lead to aggregation of HA..
All the way up to fibrosis”

Preeti Raghavan

Normalt virker HA som olie og nedszetter viskositet. Men ved inaktivitet eller skade
akkumulerer det og virker mere som klister og oger viskosistet. Veevsgliddet reduceres




