Konsekvenser af gget
sympaticus over tid..

Hippocampus atrofierer
Amygdala bliver mere aktiv
Det Igse uregelmaessige bindevaev
klistre/bliver meget viskost
Jdelaegger mave/tarm funktion
Jdelaegger sovn
“Low grade of chronic inflammation”
Jget risiko for autoimmune sygdomme




What to do???




What to do????

Der findes ikke en standard-lgsning.
Tid er en vigtig faktor
Struktur er godt for at aflaste prefrontal cortex.
Skal man tilbage til hvor man var??
Er man veeltet helt omkuld ?
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Patientgrupper med malbar
hippocampus atrofi

Stress Predicts Brain Changes in Children: A Pilot
Longitudinal Study on Youth Stress, Posttraumatic
Stress Disorder, and the Hippocampus Traumatic stress: effects on the brain

J. Douglas Bremner, MD"

on the hippocampus that counteract the etiects of stress. Findings from animal studies have been extended

\J‘/F\T 10 gé‘ H TER to patients with post-traumatic stress disorder (PTSD) showing smaller hippocampal and anterior cingulate
FOR DEMENS volumes, increased amygdala function, and medial /anterior cingulate function. In

addition, patients with PTSD show i d cortisol and inephrine resp to stress. Tt

that are efficacious for PTSD show a promotion of neurogenesis in animal studies, as well as promotion of
memory and increased hippocampal volume in PTSD.
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Regional hippocampal damage in heart failure

4.6 Stress, depression and neurogenesis in the hippocampus
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Rygsmerter, depression og
stress.... R
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Chronic back pain treated with
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How Does Stress Cause Back Pain?
Is Anxiety or Stress Causing Your Back Pain? il (- | - B
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Kend dine s

SYMPTOMER
Inflammation
Muskel og led smerter
Darlig sovn
Mavepine
Kvalme
Nedsat koncentration
Nedsat overblik
Irritabilitet
Darlige beslutninger
Nedsat indlaering
Kort lunte/emotionelle udsving
Glemsomhed
Bekymringer

ymptomer

Anamnesen..

Sperg ind til konsekvenser af
sympaticus aktivitet

Samlede mangde af
“speeder”

Forteel faktuelt om oget
sympaticus

Ordet stress kan tit veere
problematisk...

WEIGHT GAIN HIGHER
(ESPECIALLY AROUND THE SUSCEPTIBILITY

APUFFY, HIGH BLOOD
FLUSHED FACE PRESSURE

ACNE OR OTHER

MOOD SWINGS CCHANGES IN THE SKIN

HIGHER RISK FOR
IE FRACTURES &

INCREASED Eon
OSTEOPOROSIS

ANXIETY

FATIGUE/POOR SLEEP
e HuscLeAches
ety wasi

IRREGULAR PERIODS & EXCESSIVE THIRST
FERTILITY PROBLEMS




Sympticus aktivering Hjertebanken Skru ned

Udskillelse af adrenalin og Qget puls Ro og hvile - para-
noradrenalin Rysten sympaticus
Gget svedtendens Havearbejde, Gature
@get risiko for infektion meditation/mindfulness
Inflammationsmarkearer Vejrtraeknings-ovelser
Muskel og led smerter male/lego/strikke/bygge..
Pauser/udskiftningsbaenk

Aktivering af HPA-aksen - Toxic-brain Let motion - pulsen op,
over tid Gdelaggelse af frigivelse af BDNF og GABA
@get udskilles af cortisol hippocampus BDNF -
Overtid - binyretraetned Qget aktivitet i amygdala genopbygger hippocampus

Nedsat aktivitet i insula, ACC GABA -
Mavepine Beroliger nervesystemet

Kvalme Massage - nedseette

Darlig hukommelse cortisol
Sovnbesvaer @ger serotonin og oxytocin
Opfarenhed

Nedsat indlaering

What to do?

Skru ned for det der trykker = deemp sympaticus
aktivitet - arbejd med mobilitet, manuelt og pauser

LostBindevaey
2 _exhale
parasyIpoicus & esiding/lid
¢ o sliding/qliding
mobilitet20/|d € Znydelse
Bounce = —E gleede

S . >
smilE Massage




Information til patienten om
konsekvenser af gget sympaticus.

Prefrontal cortex er ikke altid i stand
til at overskue situationen - sluk
amygdala og HPA-aksen

Skru fysisk ned for sympaticus - find det
der giver dig ro.

Let og hyggelig motion - der gor dig i godt
humer - endorfiner, dopamin, serotonin, BDNF
og GABA frigivelse

Mobilitetovelser - Fysio Flow, Yoga,
mobility

Massage - rart og behageligt - oxytocin og
serotonin frigivelse - nedsat maengde af
cortisol

Motion

BDNF og GABA- brain
derived neuro factor
GABA - gamma aminosmaersyre - virker

beroligende det sympatiske
nervesystem

The neurotrophic hypothesis of depression:

Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) and antidepressants

Kan far dine nerveceller til at vokse
bade i hippocampus og amaygdala!

Stess, bade langtids - og korttidsstress/
oget udskillelse af kortisol - haemmer
produktionen af BDNF.

Apoptosis
Atrophy

Udlgses ved motion - LAGOM!

Neuronal | pepression Active State | Neuronal
Activity BDNF Activity

Expressio
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" hysical exorc
Mental stmuiation
Social interactions

rwlronment

[Antidepressant s

Neurogenesis
Maturaton| Diferentaton
Cell survive

Synaptic plasmcw

Udlgser endorfin, dopamin og serotonin




Dynamiske

bevaegelser
Bounce

4 Kropstemp.

y Sympaticus

Arveev of g
fysisk
inaktivitet far

lagene til at
klistere

Sliding/gliding
surfaces
Lost uregelmaessigt

bindevaev
Hyaluron-syre
Veaeske-flow

Strammer
vaddragten?

- hvordan gger vi treeningsmaessigt mobiliteten i
veev?

Bekymringer
aktiverer
) Sympaticus
® Inflammation
FYS l o F Low 4Hyaluron-syre
4 TGFBeta 1
4 viskesistet

Den manuelle tilgang..

Klassisk massage, hvor trykket
er fast og beroligende, vil veere
fordelagtigt at have med i
behandlingen

Bergring udlgser hormonerne
oxytocin og serotonin.
Derudover nedseettes cortisol.

Dette har Kerstin Moberg sat
fokus pa gennem mange ar -
meget forskning understotter
dette.

Cortisol decreases and serotonin and dop 1e increase following

therapy.

Field T', Hernandez-Reif M, Diego M, Schanberg S, Kuhn C.

Massage increases oxytocin and reduces adrenocorticotropin hormone in humans.
Morhenn V', Beavin LE, Zak PJ.




N. Vagus - hvad er det lige

med den???

10. Hjernenerve. 30 % motorisk/kontrollerer fordgjelsen,

70% interoceptiv
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How The Vagus Nerve Affects Organ Systems

Heart
Decreases heart rate, vascular tone.

Liver
Symptomer B i
Haeshed
Hjertebankan Gut

Increases gastric juices, gut motilty,

Reflux stomach acy
Mavetawmproblemer .
Inflammation

Suppresses inflammation via the
cholinergic anti-inflammatory pathway

Brain
Helps keep anxiety and depression
at bay. Opposes the sympathetic
response to stress.

Mouth
Taste information is sent via three
cranial nerves, one of which is the
vagus nerve. The vagus nerve is

needed for the gag reflex, swallowing

and coughing.

Blood Vessels
Decreases vascular tone, lowering
blood pressure.

Kan den behandles?

maske.... Mange mener det..

Segning pa PubMed giver ikke
mange resultater

Empirisk mange gode
erfaringer - specielt hos de
dygtige manuelle behandlere

KISS-KIDD - viser at manuel
ovre cervical mobilisering
bedre kolik symptomer hos
barn.




Eller bare traekke vejret...
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Effect of Modified Slow Breathing Exercise on Perceived Stress and Basal Cardiovascular
# Parameters.
Naik GS', Gaur GS', Pal GK'.

Rolfing og Kipler

« Gennem artier er det blevet diskuteret om
man kan pavirke selve fascien..

» Der har veaeret forskellige tilgange, men
ingen har rigtigt vaeret overbevisende.

- Ifalge Chaitow, er det vi manuel kan pavirke,
glidet mellem det subcutane lag og den
profunde fascie

« Gliddet foregar i LUB

 Pavirker adharencer




